CO WARTO UCZYNIC, ABY JAK NAJLEPIEJ UCZESTNICZYC W EUCHARYSTII!

Na poczatku, gdy przychodzimy do koSciota, nalezy: powita¢ Jezusa obecnego
w Najéwietszym Sakramencie Oftarza, w zgromadzonym Ludzie Bozym, w celebrujacym
kaptanie, wyznajac wiare w Jego obecnos¢ w tych rzeczywistosciach. Podaé Jezusowi cel
swoich odwiedzin. Jezusa interesuje, w jakim celu przychodzimy na spotkanie z Nim. Pyta
nas: ,Co chcesz abym ci uczynit?” (Mk 10, 51; £k 18,41).

Dalej podejmujemy wraz z obecnymi w koSciele braémi i siostrami Akt pokuty. Z pokorg
i skruchg prosimy Jezusa, aby przebaczyt nam popetnione winy i zaniedbania, réwniez
wyrazamy pragnienie przebaczenia wszystkim, ktorzy wyrzadzili nam krzywde lub przykrosc.
Wskazane jest, aby wczesniej — przed wyjsciem do ko$ciofa - zrobi¢ sobie rachunek sumienia
zgodnie z poleceniem Jezusa: Mt 5,23; 22,11-14: J 13,5-10.

Liturgia Stowa Bozego. Stot Stowa Bozego. Bog nieustannie méwi do nas, bo nas kocha.
Bog pragnie, abysmy catym sercem stuchali tego, co nam chce powiedzie¢; pragnie, aby$my
Boga ciagle poznawali i ustyszanemu stowu byli postuszni. (Mt 7,24-27; Jk 1,22-23).

Ofiarowanie. Sktadamy nasz dar eucharystyczny: duchowy i materialny. Razem z chlebem,
ktdry jest symbolem ludzkiej pracy, codziennego znoju i wysitku sktadamy to wszystko na
oftarzu. Razem z winem, ktdre jest symbolem ludzkiego cierpienia fizycznego, psychicznego
A £ VAL i duchowego, sktadamy te cierpienia na ottarzu. W istocie to cztowiek caty ma sie w Eucharystii
o e ol (& V=2 o N ofiarowa¢ Bogu. Ma sie sta¢ darem — prezentem — dla Boga. Do tych daréw mozna dotgczy¢

) )i o R A\ osoby, za ktorymi chcemy oredowa¢ u Boga oraz catg zawarto$¢ naszej pamigci, nasze
pragnienia, itp., (Mdr 35, 1-10; Rz 12,1).

Zestanie Ducha Swietego na ofiarowane dary. Bog przyjmuje nasze dary, uéwieca je
i wydoskonala ogniem Ducha Swietego, aby sie staty ofiarg zywa, $wieta, Bogu przyjemna,
jako wyraz naszej rozumnej stuzby Bozej (por. Rz 12,1). W tym momencie starajmy si¢
pozdrowié zstepujacego Ducha Swietego dzigkujac, ze jest z nami i dziata w Eucharystii
|i dziata w nas. (Rdz 15,17; Sdz 6,21; 1 Krl 18,38).

Przeistoczenie chleba i wina w Ciato i Krew Jezusa. Wyznajemy wiare w dokonujacy sie
cud eucharystyczny oraz wyrazamy wdzieczno$¢ za to, ze Chrystus nieustannie ofiaruje sie
za nas oraz za to, ze nas wigcza w swojg zbawczg ofiare i ofiaruje sie wraz z nami Ojcu za
zbawienia $wiata. (Mt 26,26- 28; £k 22,19-20).

Komunia. Jezus staje sie naszym pokarmem dajacym nam zycie wieczne i odnawia w nas
nasza chrzcielng $wigtoS¢. Karmigc sie Ciatem Chrystusa jednoczmy sie z Nim, trwamy
w Nim a On w nas. Karmiac sie Jezusem wchodzimy w komunie réwniez catq Trojce Swieta,
stajac sie Jej Swiatynia, w ktdrej sie Ona uobecnia. (por. 1Kor 3,16-17).

Rozestanie na zakonczenie celebracji eucharystycznej. W tym momencie Jezus posyta nas

PRR— — do $wiata, tak jak sam zostat postany przez Ojca, aby zbawia¢ $wiat. On posyta nas -
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TlA napetnionych Jego Stowem i Ciatem, napetnionych Jego mocg, aby przez nas i z nami
kontynuowac dzieto zbawienia. (J 17,16; 20,21).




Drodzy nasi Przyjaciele, przyjmijcie ponownie ten «List» z zyczliwoscia!

Jest taki sakrament, w ktorym uczestniczymy przynajmniej raz w tygodniu,
a niektorzy nawet czesciej. Jest to oczywiscie Msza swieta, majaca tez wiele
innych nazw: Eucharystia, NajSwietsza Ofiara, Ltamanie Chleba czy Uczta
Paschalna Nowego Przymierza. Przychodzimy na nig, bo taki mamy
chrze$cijanski obowigzek, ale z pewnoscig takze dlatego, ze gteboko w sercu
przeczuwamy, ze jest to najwigkszy i najwazniejszy sposrod wszystkich
sakramentow. Jest to sakrament trudny, bo z jednej strony wierzymy, ze wtasnie
tu mozemy spotka¢ Boga, a z drugiej strony, tak czesto mamy wrazenie, ze to
spotkanie prawie nic nie wnosi w nasze zycie i bywa, ze nudzimy sie na Mszy $w.
lub po prostu tatwo z niej rezygnujemy, czasem przez diugie lata.

Dlaczego mamy tyle probleméw z péjsciem na Msze, ze skupieniem sie na
Eucharystii, czy z regularnym przystepowaniem do komunii Swietej?
Odpowiedz jest prosta. Msza $wieta jest najwiekszg tajemnicg naszej wiary.
A skoro tak, nie dziwmy sie, ze tak mato rozumiemy w czym uczestniczymy. Nie
dziwmy sie takze, ze o0 nasze petne i skuteczne uczestnictwo w niej bedzie toczyta
sie potezna duchowa walka. Zty duch zrobi wszystko, bySmy majac dostep do
najwiekszych skarbow Kosciota i Swiata, korzystali z nich jak najmniej.
Potwierdzajg to stowa $w. Teresy z Lisieux [czyt. Lizje], ktora powiedziata: ,Gdyby
ludzie znali wartoS¢ Eucharystii, stuzby porzadkowe musiatyby kierowac ruchem
u wejcia do kosciotow’. Te samg prawde wypowiedziat oficjalnie Kosciot
w Konstytucji o Liturgii. Msze $w. nazwat ,,szczytem, do ktérego zmierza
dziatalno$é KoSciofa, i jednoczesnie zrodtem, z ktdrego wyptywa cafa jego
moc” (nr 10). Czytamy tam rowniez, Ze ,kazda celebracja liturgiczna jest
czynno$cig w najwyzszym stopniu Swietg, ktorej skutecznoSci z tego samego
tytutu i w tym samym stopniu nie posiada Zadna inna czynno$¢ KoSciofa”.

Stowa te oznaczaja, ze Msza Sw. jest najwieksza, najwazniejsza,
najpiekniejsza i najskuteczniejsza modlitwa jaka tylko istnieje. Eucharystia
to najwiekszy skarb, jaki Bog dat Kosciotowi, bo jest to zywa obecnosé Boga
posréd nas, ukrytego w NajSwietszym Sakramencie. Ten skarb nie jest
bynajmniej tylko po to, by$my o nim wiedzieli, lecz przede wszystkim, bySmy nim
2yli i z jego bogactwa nauczyli sie jak najwiecej korzystac. Poniewaz zwykle
przezywamy Eucharystie we Wspdlnocie Braci i Sidstr, dlatego powinnismy
nauczy¢ sie rowniez dzieli¢ z nimi darem Eucharystii, czyli darem Bozej
Mitosci, Radosci i Pokoju, najpierw z tymi, z ktérymi tworzymy wspdInote Zycia,
a zatem z najblizszg rodzina, z przyjaciotmi, znajomymi i sgsiadami, ale takze ze
wszystkimi osobami spotykanymi w drodze naszego zycia.

DZIELMY SIE EUCHARYSTIA!

Gest domowy: Na spotkaniu rodzinnym lub w gronie sasiadow po wstepnej
modlitwie przeczytajmy zamieszczone nizej fragmenty Pisma Sw. na temat
Eucharystii. Po refleksji zastandowmy sie, czym dla kazdego z nas jest
Eucharystia i jak w niej uczestniczymy? [Czy to jest rutyna, czy spotkanie
z zywym Bogiem, czynne uczestnictwo, czy tez celebracja $wigtych tajemnic?].

Teksty do rozwazan: ,Kto spozywa moje Ciato ipije mojg Krew, ma Zzycie
wieczne, aJa go wskrzesze w dniu ostatecznym: Ciato moje jest prawdziwym
pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem: Kto spozywa moje Ciato i Krew
mojq pije, trwa we Mnie, a Ja w nim: Jak Mnie postat Zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez
Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie: To jest chleb, ktdry z nieba
zstgpit— nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto spozywa
ten chleb, bedzie zyt na wieki.” (J 6,54-58).

Lllekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, $mier¢ Pana gtosicie, az
przyjdzie. Dlatego tez kto spozywa chleb lub pije kielich Panski niegodnie, winny staje
sie Ciafa i Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spozywajgc
ten chleb i pijgc z tego kielicha. Kto bowiem spozywa i pije, nie zwazajgc na Ciato
[Pariskie], wyrok sobie spozywa i pije. Dlatego to wia$nie wielu wsrdd was jest stabych
i chorych, i wielu tez pomarto.” (1Kor 11,26-30). ,,Celebracja eucharystyczna nie
konczy sie w Swiatyni. Podobnie jak pierwsi Swiadkowie zmartwychwstania, rowniez
chrzescijanie gromadzacy sie w kazdg niedziele, aby przezywac i wyznawac obecnosc
Zmartwychwstafego, sq powotani, by w codziennym zyciu by¢ ewangelizatorami
i $wiadkami. Kiedy po rozejsciu sig zgromadzenia uczen Chrystusa powraca do
swojego zwyktego Srodowiska, ma zadanie uczyni¢ z calego swego zycia dar,
duchowa ofiare mifg Bogu (por. Rz 12,1). (Jan Pawet Il, Dies Domini, 45).

Gest liturgiczny: Zastanoéw sie¢ nad wiasng intencjag Mszy sw., kiorg
dotaczysz na poczatku Eucharystii do intencji kaptana i pomysl o darze serca,
ktory bedziesz mégt ztozy¢é Bogu podczas Ofiarowania (np. swoje radosci,
troski, cierpienia, wykonane prace, akty dziekczynne). Na zakonczenie Mszy
sw. zaspiewamy: ,,Dzielmy sie chlebem, dzielmy sie niebem, niech sie
odmieni oblicze ziemi, tej ziemi”.

»Kazdej niedzieli Chrystus przygotowuje dla mnie uczte mitosci. Zaprasza mnie na to
spotkanie. Nie wystarczq stowa: «<kocham Jezusa». Potrzeba czynéw. Chwila prawdy
o tym, czy rzeczywiscie kocham Jezusa Chrystusa, przychodzi w czasie Komunii
Swietej. Jesli kocham, to wierze Jego stowom: «kto spozywa moje Ciafo i pije mojq
Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym» (J 6,54). Podczas
Komunii $wietej okazuje sie, czy wierze w te sfowa. Eucharystia pozwala mi nafadowac
«akumulatory», umacnia mnie, dodaje sily i utwierdza w nadziei na lepszg przyszfo$c.”

Radostaw




